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EL DESTI-NO --DE"LA JUVENTU-D 
lE' 

SALA ESPECIAL PARA POST - OPERADORES 
El destino de la jU\'entud de- do d~ ci\·ilízacióa que has,,", el mo- espiriruaJ capu d~ <on\"trtK al Pb 

bt ser sitmpre el de la ele \'ación es- I mrn~o no le han podido brindar bs neu donde hab,u el Hombre en ese 
piritualista cualquiera sea su \·oc.- .. nlerlOreS gene[acion~s. Edro que nos ofrtció ti buen Jt-
ción y ti sendero que tome pau I sús y que hasta este momento ha 
hacer una Vida en Plenitud. Obre- Debn de los padns n rener unl sido imposible crurlo debido a qat 

(CSiS) ,_La <¡¡.,g,d h" ovall' 
rado rápidamente (n la última dé 
cada. En este p.·nodo se han in 
ttntado operaciones más cI~lica
oas qUI? en clIulquit'ra época illl· 

terior. Al mi~lllo tH·mpo. ha au
mentado la n('cesidad de dar ill 
J'ilcif'nte _ una. ate.ncion y un _ cl.i
dado mas nunUCIOsos. dc~plle:) d~ 
la operación. 

Por los Ores. H. G. A. Citar"" silla de recu¡)(!ración en 191'2; y 
ban \' 11. ,"l. [ü·inHS'OUf.", de 1(\ mi~rno luz.o el Dukc Cnh"er:,i· 
la L'nit'ersidad de C/lico!1o. lar)' Hospital de Durham. Caro 

ro o tuudiante. trabajador manu:.1 especialíslma preocupación por la ti Olc(ual ci"iliza:ión espirinuJjsu 
o inteltctual. con las manos plena~ ofllntación de la juventud íI quien Pero 'para tilo debtmos romp« de 
de dinero o con ellas vacías, d des· se le debe inculcar desde su mis tem una vez)" pan siempre con los vil!'"
tino del joven dtbe ser en cada jns- puna edad los ideales mis hermo- jos moldes que escla\'izan a las ma
unte de su existencia humana el de ¡ sos y sublimes para que cada uno $aS y construir el Crisol que ha de 
la superación. el dt la ~Ie\'ación es- de los jó\'enu que ¡n(egnn esa fa- fundir los idealismos más puros don 
piritual. el de la Vida \'(\'ida en for- Iange de fuerza esplfirual vides \. dt ha de forjarse la juventud dtl 
ma introversa pau que la Humani- I por ende pasajeras. pan <ultin: futuro y por ende de la HUMANI
dad pueda alcanzar ti auténtico gn. una u:islencia humana plen3mentt DAD SUPERIOR. 

Como los paci('ntes están rp
~ularJTlent(> repartidos por todo 
(11 hospital. para dar!f.>s una aten 
ción rdpida Y adecuada tlcsplIé..; 
de la operación ~e Tequierf.> mu
rho pt'bonal Y ('quipo. o una 
sala de atención po!'topE'faloria 

("n la qUf' puedan quedar centr ... 
lizados los pacient(·~. {· I personal 
médica y d equipo. 

La sala ele r('cup('r~tdón d(' 
ho:;;pitalt's. la fümo"a Clinica '-la 
yo de Rochesl<'t. ~Iin!lesota. ('lo

tablt'dó una sala de tl'Cll!X'ra
f ión en man:o d(~ 10·12. El nom 
Lr,.. Que le han dado a ('!'d !'Odia 
('s el dt~ Cuarto d(> Obstrvación 

Postancstésicd. 1":.1 Slroue ~1e· 
lOorial Hospital de Roche!'Oter. 
:,\'ueva York. también abrió una 

,LA CONel ENCIA 
De nada sirve el talento, ni la 

voluntad. ni el poder, ni IJ. riquezJ 
ni los honores si no se tiene al mis
mo tiempo una conciencia limpia y 
libre de rtproches. Vivir de acuer
do con los dictados de la concien
cia. es asegurar la propia para lle
gar a la perfección. a la serenidJd 
y finelmente a la sabiduría. a es.a. 
elevación de espírim y sosiego del 
cuerpo que atrae sobre sí las bené
\'olas miradas del cielo. Vale más 
descansar sobre una buena concien
cia que disfrutar de un mullido le
cho y de ostentar la púrpura y la 
soberbia impertinente del oro y de 
las preeminencias mundanales. Es
tO nos pone a cubierto de la mise
ria y de las nectsidades mareria:es. 
satisfaciendo dt paso nuestra vam
dad y sed de disrinciones: pero aqu~ 
lIa nos acerca a Dios: y nos hace 
merecedores de su gracia. Quien es 
tá en paz con su conciencia no re
me a ninguno de sus semejantes, 
no se inmuta aOle ningún pelig-:o 
ni desconfía jamás de lo que el 
porvenir le reserva. a todos ayudl 
y goza de esa santa y contagiosa 
alegría que u caracterisctica de la, 
almas en las que no ha penccudo 
ningún viento demalignid.1d. ¡Cuán 
tos h3Y en el mundo que despre
cian la voz de la concienci3 y a 
quienes sus insensatez y su fri\"o
lidad aleja para siempre de la di
chal Quien no acierta a excusar el 
error del semejante. ni apiadarse de 
sus caídas, no espera que su con
ciencia apruebe tan torpe conducta. 

Tarde o temprano d remordimiento 
le torturará, porque lo injusto y fal 
to de equidad. engendra siempre el 
condigno castigo. 

No podemos enCOOlrar mejor guíJ 
ni amigo. que la conciencia. Sus 
consejos son claros y desinteresados 
y nunca nos pueden engañar ni ex
traviar. Consukaría en vez de sofo
car sus gritos. equivale "3 vencer la 
desgra::ia )' elevarse a planos dondo: 
no llegan la enfermed:ad ni la du
da, 

Los libros y los maestros son muy 
útiles para el mejof.1miento del hom 
bre: pero hay que aprender a es
cuchar la voz de la conciencia si 
queremos \'ivir bien. sin roces desol
gradables con niuestros semejantes. 
ni melancolías. que clsi en todos lo~ 
casos pro\·ienen del corazón culpa
ble. Hay leyes humanas y leyes crea 
sirven para organizn la vida so
das por la divinidad. Las primera:; 
cial y forjar la civilización. Las se
gund3s t.:enen por objeto nuestro 
bienesrar y nuenra salvación. sien
do la concienci3 quien nos las tr:ls

mile. Desobedecerlas significa que
rer ser más sabio que su autor; atro 
pel13rlJs o viobrlas es desafiar su 
jusricia y su omnipotencia_ Ningu
no que sea cuerdo obrará en COOlr:l 
del más pequeño y oscuro. porque 
comprende sin esfuerzo que el d3ño 
causado a ouo. es daño que reper
cure sobre si mismo, entristeciendo v 
deprimiendo la conciencia que no 
admite ningún exceso ni maldad. 

• 

DENTISTA; UN OFICIO 
Las jóvenes alumnas de la Es

cuela Denul de París nunca est.1n 
melancólicas. La carrera de denrisu 
dictn. es un oficio femenino . La 
Escuela cuenta actualmente con más 
del 50 por ciento de muchachas. 
Interrogamos a una jovencita alum· 
na de la Escuela que se prestó ama
blemente a complacer nuestra curio-

sidad. 
El trabajo. físicamente no es na

da penoso. salvo para la prótesis 
desde que los aparatos se hacen de 
acero. Para todo lo demás, hace hi
ta habilidad y destreza más que 
fuerza física. Son necesarias. ade
más. ciercas cualidades. bien femeni 
nas, por cierto. que son. si no in-

LA VERDAD DESNUDA 

lina del ~ortc. en febrero de 
1947, 

Hl' aquí algunos de los dcta· 
lIt's de con:;trucción y administra 
cióo de !üs salas para postoncra 
dos que han resultaJo ser ven· 
(ajosas, de acuerdo con la expe
,i(-nciol que se ha aJquirldo en 
diversas clinica~ de Chicaqo: LEYENDA DE LA CRUZ DEL SUR 

La sala de recuperación debe F uc a orillas de un enorme y gran rayo plateado. Y de ese 
('~tM I'n una scccion en la que bellísimo lago americano: el Ti rayo saltó una hgura vaporo
haya tranquilidad)' de prerert'n- ticaca. donde se deslizan mu- sa de mujer, que alargó sus 
da junto a la sala de opNacio- chas embarcaciones de gran ve- brazos al mdiecJto aI\S10S0 de 
nes. De este modo. t'1 cirujano y la cuadricular. embarcaciones vivir en el cielo. Y el niño y 
el ¡maslcsisla pucdt=n observar que allí se conocen con el nom la Imágen fantástica se alelaron 

ESPIGAS DE 
BUEN HUMOR 

-Ayer me negué a darle a una muo u los pos!operudos enlrt" una y bre de ··balsas·· y están hechas sobre el rayo de la luna, ante 
olra opi:tación y atenderlos riÍ- jer una pequeña cantidad de dinero que 

de juncos. Sentados a orillas de el asombro del otro indiecito. pidümelllt= si s(;" pre¡,cnla r.1¡una me pedía: no he podido dormir y to-
complicación. ese lago, dos niños indias ad- que quedaba en la tierra. da la noche estuve oyendo su voz. que 

r:: 1 1 d 
miraban el cielo, donde la tu- Una nueva estrella brilló en <tAnuia pidiendo, 

·s preciso construir a su a t" -", 
(l'cupt:'rüci6n de manera que to- na lucía epléndidamente. y las I el cielo. Una estrella muy bri- -Que conciencia más tierna! 
Jos pu(.dun ser obs('rvados silllul estrellas ~ril.lab~n .temblorosas. 11~ante, inquiet~. juguetona; Era, ¿Y quien era esa señora? 

ant.'umen 1:. vna l' as VdrlilS . • • ... \
' 1 I ' di.' Uno de hs mdlecltos suspiro: Sin duda, el mño que habla rea I M1 mujer. 

1 h 11 1 \ 

I 
-1 Ay, SI yo pudiera ser eS-¡ltzaao su deseo. Parecía muy - o 

sa as que an am~.( o nut.'s ra 11' ... 
I 

" \. d' 'd'd d tre a y Jugar en el Cielo 1 contento a juzgar por la vivaci- E1.~¡Es que en el altor prometiste 
él ('nCJon es a IVJ I él por Os El - 1 d" 
muros parciüll!s. En cada uno de , .~ompaner~ e IJO: dad de su resplandor. Muchas obedecermel 
e10s hilY un« v('nldnu. lo cual pt.'r y - Yf~ no q~l~ro. ser estrell~. v(ces, ansioso de jugar, se des Ella.--No lo niego; pero te lijaste 
mitc n'r bien todos los rincont..s o pre lero VlVlr Junto a mis prendía de su sitio y viajaba por que tenia yo cruzados los dedos y que 
Jd cuarlo padres. Y si tú pudieran vi-, el espacio, pero un día la es- no estábamos en un lugar e propósito 

, , l' 1 d 11 d . d ' b· para armar un escó.ndalo. 
LOna de los muros ~('para unu vlr e~ e Cle o. e seguro que tre a ejo e Jugar, y su n-

pequC'rla sección de útiles. El 0- dcha.~las de menos a tus pa- Ho. sin perder su belleza, se 
Iro JhiJe la sal .. , en dos p.ull-s: res:. 1" tornó algo melancólico. Y el ni 
un., pala homJ.,n's )" otre\ pMa. -,- .No l~~ creo -.- repuso el po-(strella abrió sus brazos a la 
mujl'res. En cadd una dt' "slas lOdleclto.- ¡Jugana tanto y Tierra. Y aún los tiene abiertos. 
dos partes huy ln's camas. ["LdS tanto, que no tendrí,~ tiempo <Qué le hace falta? ¿Qué pi-
I s.tún colocddas paralf,lam(·nlt>. para pensar en nadal . de? IEI amor de sus padresl 
con la cabecera hacia la;;! vt'nta- En ese momento, la luna i-
nas p.\rd que la la/. no molesle n l~minó a aquel indiecito con un Gastón figueira. 
los patienlcs. ~~~~~§~ªª§~~§§§~~~~~~~~~§§~~ª~~ 

:"Iuros y t('cho son de un color 
\·,·((Ic' sua\'c'. El color vNdr- sua· 
ve in\'ita al dl'scnnso y no es-

LA MEDICINA CASERA 

-0-

-sabes que ahora una esposa pu. 
de hablarle al marido por teléfono aun 
que esté en lado opuesto del mundo? 

-¿Sí? .. Enlonces. ¿qué ventaja hay 
en el irse tan lejos? 

-o-
La muJer.-Anora que me he cortado 

el pelo no partnco una mujer. ¿ver
dad? 

El marldo.--No querida; pareces UD 

hombre Viejo. - o -
¿Sabes 10 que me pa.a? 

-No. torba la observ.,ción del color del AJOS Y CEBOLLAS que .. debía su excelente salud. dijo: 
puci/?:nh:. Esto t·s illlporlilnLc por- Pral. FrOJJcisco Orre90 Res/repo. No pasa jamáa un día slo comer ce. -Mi mujer se ha escapado de casa. 
n\u' ilsi h. cianosis l)lll'd" !WJ de's boll S I~ d 1 1 - ·¿Y plensaa "guido? ., a. u..,v uu e. y au o or matan 08 

cubiC'rla inmt.diatamente. El piso Pala evitar el mal olor del ajo o lo microblal que se atrapen en las calla.. -No al contrario: me voy yo tamo 

C's elt' mos.;,ic"os ele gomil ,gris cebolla. moleste a los vecinos con Dues· ··Cuando se le preguntó ai tenia atrae blén. No sea que se arrepiente la con· 
m!lrrhol. L, !toma apaga los ruí .. tIa oliento. se puede acostumbrar la tino reglaa para prolongar su existencia. res denada. 
dos y es fáCil cit.. limpiar. tura en gotas. que se obtiene en forme pondió: "Ea necesario tener une con 

Los radiadores l'slán (·olon.'lclos muy fácil. ciencia pura. evitar las zozobras y dis-
i\ tina distanci., prucl('nlf' tI(·1 oxi. Se toma 500 gramos de ajosi. cebolla. gust~ creer en ""pios. Agregó <me 
~I'no y en positión 1,,1 qllC los y.e muele hasta tormar una posto. So- mucbas personas comen demasiado. y 
pndcnl('s no plIrcl('!l hact'r con- bre esta se vierte un litro de olcohol no tlabajan bastante o d'lsconocen el 

(P..... a la Pág. DOS) de 40 grados y ae deja macerar duo ejercicio". 
rante IS dios al cabo de loa cuales 

-0-

-¿Conque usted me concede la ma· 
no de r.u hija? _ • 

-Si; pero le ha de llevar usted el 

la madre también. 
-0-

-Señora.-dijo el jUEt% con tOZ se .... I ae Hltro y envasa. CICUTA 

F E M E N I N O P!:tl:t~q::~:;,m:oa~:e ~::ti~::n~:~ :0 ~~ :;;:::~:os p:::a :~;::a ;n;:~ -Porque no pude levantar la meaa. 

nlentes del mal olor y se asimila rá· .~~~~~~(~P;'~"~i.~I.~=P~á~.~, ~D~O~S~)~.~e~n~o~, ~j~u~.,~,~-~,~.~p~lIco~~e~I~lo~,~~§;~§ 

ra.- -¿Por qué golpeó uated a su 
do en la cabeza con una ailla? 

mari-

dispensables, por lo menos útiles pa 
ca nuestro oficio: la paciencia y la 
suavidad. 

pldamente; ain peljuicio alguno para la ~ 

Pan ingresar en 13 Escuela ~n

digestión. 
Pero es curioso que ai los orieolale. 

uacm loa ojo. y cebollas entre au. prin· 
cipates aUmentos, los occidentalea. ro 

ul se exige el bachiller.no y luego 
s, nece.sican cio,o años de estudios memoe trea veces mas de 10 neceaarlo 
dentro de ella y, naturalmente pa- y todo lo que máa perjudica alorganLs· 
sar con éxito los ex.1menu. Después mo como caroe. az;úcar. harina. bien· 
es cuando comienzan las verdaderas coa y glasos animales. 

UN EPISODIO DE MORAZÁN 
En abril de 1839. siendo el Ge

neral Morazán jtfe supremo de El 
Salvador. fué atacado por el Gral. 
Ferreira quien iba 31 frente de los 
ejércitos aliados de Honduras y de 
Nicaragua. 

c;iecididamente. dando con ello prue
bas indiscutibles de un estoicismo 
en alto grado: 

dificuJtades. pues no basta tener el El principal cllmento de los ' turcos. 
tirulo. es necesario instalarse. Hay de campesinos y obleros en Eulgarlo 
otras posibilidades pUl los jóvenes y países balcaniC08. es una libra de 

AMOR: Es la palabra más dul- tes. cuando éstos por el destino. que dentistas. hombres o mujeres: ser ojoso cebollas al día. con algunas toro Cayeron por sorpresa sobre' el 
ce y grande que pueda tener el dic- ellos mismos han bbudo, o le tie- operadores en una gun c1Lnica o tos d. pan. Solo comen come una vez cuartel general y Ferreira exigió a 
cionario. pero le pregunto a la vi- ne preparada ésta racha de inmundi- oomar una gerenci3. Los principios por semana y con ello consiguen tra. Moraz.án la e'ntrega del poder, con 
da: cuál es la mujer que responde cias que lIamamo~ LA VIDA. caé son dífí(íles. Pero, sin duda algun:a oojar fuerte hasta 108 80 o 90 añoa. la amen:aza de que si no accedía. la 

"los rehenes que mis enemigos 
tienen, son para mí sagrados V vi
ven muy cerca de mi corazón. Pe· 
ro soy el J efe del Estado y p.l. 
ca cumplir con mi deber debo ata· 
caro a.sí me vea precisado a pasar 
sobre los cadáveres de mis bijos, 
aunque no pueda sobrevivir el tan 
horrible desgracia". como se debe al significado de tan en desgracia. LOdo aquél vil e in- hay mucbos ejemplos de mujeres El "DaUy Telegraph" al entrevlatal familia del héroe que se encontrab.a. 

~Ha palabra? Acaso tú morcal pe- mundo personaje que poseé grande valiemes. perseverantes. que cono- prisionera. sería "pasada a cucbi-
cador. puedes contestar ésta dificil za o un simple infeliz que está en cen muy bien su trabajo. hábiles. a MIS. Hetty GrGen, la Jamosa mujel 110". 
pregunta? . el error de ser o querer ser más de amables. ordenadas que logr30 erel[- más rica en Nuevo York al cumplir aua Ante esta disyuntiva que hubies~ 

HUMANIDAD: Es La palabra lo que realmente vale. NADA. se una situación conveniente. 78 años de vida. y el recibir a todea hecho flaquhr a cU31quier bombre de 
que encierra todo el cúmulo de gran GRANDEZA: Es una enferme- loa periodistas que le preguntaban a menos caráuer, Morazán respondió. 

Morazán atacó y recobró los tt· 
rritorios que estaban en poder del 
enemigo. logrando felizmente [tsCa 
ur a su familia. 

dezas y bienes pau con nuenros I dad que padece la mayoría de los El sacamuelas del siglo pasado I ;~§~~~~§~~§~ª~~~~iiii~~§~~§§§§§~~~~ 
semejantes. pero. conocer alguna pe! seces humanos. que. aún cuando se está ya lejos Hoy la que puni- , 
sona que dignifique palabra tan in- dan cuenu de lo muy poco que ca una ulfacción es una joven mu B I E N E S TA e O M O S E HA PRO P U E S T O 
mensa y Hena de amor para con los \'alen. siempre creen ser superiores· jer sonrieme que. vestida de blan- . . 
mortales? . te has d3do cuenta. acaso. de lo que co. revolotea alrededor de instru-

PODREDUMBRE: Palabra con la sois después de mueno? un montón mentos tan brillantes que terminan Yo he sido emigrante. La suer- I Por MANUEL R. ARDINES 
<ual se puede bautiz.lr al mundo de cune y huesos podrida y fétida. por hacerse simpáticos ... pero vis- te. si nose me mostró propicia, tam-¡ I 
.aCtual que vivimos, -no hay ser después un puño de ceniu que pa tos de lejos. poco me vapuleó con demasiada du- reza. Regresé sabiendo lo que era 
que escape al gozo de sus semejln- ti! nada sin'e y nada vale. trabajar duro r con los duros in-
.. ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ dispensables para seguir uabajando 

aquí. 
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No soy de los emigrantes que han 
marcado con sus dálivas su lugu 
de origen. ¿Cómo podía habtrlo 
hecho si a mi regreso mas estaba --v 
estoy- para pedjr que para d.n·! 
En cambio no me gusuría e5<uchOl( 
que un emigrante, el que fuere. hay.¡ 
puesto mis entusiasmo para cantar 
a España en tierras de Amirica. 
Tampoco me dejo ganor por nin
guno en loar aquí a Cuba. 

Por todo esto. he sabido con ale
gría que la provincia se propone 
dedicar un perdurable recuerdo al 
conjunto de sus emigrantes. Sin fal
sas modestias. creo que el bomena
je es justo y que a il debeD sumar
se todos y cno también que dtben 
dejarse de lado tiquismiquis caren
tes de toda importancia. que pue· 
den nlar. PO'" ltvemenu que sea. 
esos tan ahos propósitos. 

Viene esto a cutnco de cierus 
obstrvacioDfS ltídas en un semana
rio sobre si ti minumtnto de'bc: ~ri-

¡irse tn Oviedo o en otro lugar. 
Las razones que: daba "Exalta

ción". para ubicarlo en Oviedo. me 
parecieron buenísim3s. me lo pare
cieron y siguen pareciéndomelo des
pués de leer el semanario referido. 

Quien las observaciones escribió, 
sin duda se bOl olvidado de que la 
emigu<ión asturiana es vieja de si· 
glos y que hay puertos que solo 
cuenun su vida por años: que cuan
do muchos -yo entre ellos- m3r 
<haron a América, ese pueno no se 
si pasaría de ser otra cosa que pro
ytcto, desde luego realidad cuajada, 
no lo era. 

Si esas razones sirvieran. S.1.n
(ander podría pedirnos el conuasen
[ido de que allí, dando vista a su 
b.1.hía. se levanura el mOnumento 
a los Emigrantes Asturianos. por
que la casi totalidad de los emigran • 
tes llaniscos. -nobilisima legión td 
Méjico-- dtl pateto montañés silie· 
ron. 

y en cuanto a pu~nos asOlria· 
nos, no seri f.ácil urea la dt discu .. 
nir cuales fueron los que sirvieroa 
d~ iaicio a las primeras e iarcr .. 
llÚAabl.. Jidglad"".. qac 1t0llÍlU
bau tll Amúica.. 

. , 
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EL FANTASMA DE LA GUERRA 
Amenazllllte y siempre cruel, elte horrible lanta

... de la perra, obsesiona siemwe a todos los pueblos 
de la tierra. No obstante, que todos los hombres se estre-
8I«en al sólo oírlos pronanciar, todos se preparan para 
ellG. 

Horrible contralte, al cual, la humanidad no se 
paede desligar, no puede detenerla, porque oive con 

-'ros, apegada a nuestra propia existencia, porque 
_ consame y nos devora. 

Un signo desconocido nos indica que el/a, siempre 
de6e de triun/ar, a pesar de la buena le, del optimismo 
de que estumos impregnados muchos de eltos mortales. 

Se habla de paz y se construyen aeroplanos de com
Hte, se entona an himno de concordia cuando se cons
m.,en enormes acorazados, cañones y submarinos. Se 
laza ana sonrisa licticia y diplomática, mientras se au
mentan los ejércitos y ante tanta zozobra, vanamente 
nos encastillamos en nuestra Ifropia defensa, como ins
tinto de conservación de la especie. 

Quien sueña con la paz, se arma para la guerra, dijo 
hace poco tiempo un notable es{ritor y lo mismo pensa
mos nosotros, al estremecernos de temor, cuando com
prendemos el estado amorfo y encendido de los pueblos 
de Earopa, que a manera de leones enemigos se viven 
enseñando los dientes y las uñas. 

Pensamos en eliminar la guerra, cuando las causas 
que la producen, viven en nosotros y no procuramos des
truirlas, ella no es más que el corolario de nuestros pro
pios defectos, de nuestro egoísmo, la guerra no es más 
que una causa, el efecto lo tenemos nosotros mismos. 

El día que nos sepomos libertar de nuestros P;Toeios 
errores, entonces ese día dejará de existir la guerra, pues 
morirá por consunción, y ya que nuestras debilidades 
nos dominan, lo único que podemoS' esperar de más be 
nelicioso es que el lapso en que se suceden, sea cada vez 
más prolongado como obra de grandes hombres, pues, 
que el evitarla para siempre es empresa sólo digna de 
los dioses. 

SALA ESPECIAL . ---Viene de la PaZ. PIU)IERA 

tocto din'cto ('on ('Hos y sufrir dt· carod. ('" (·1 ('('nlro dt· Id ~t.·1 
qutmtH.lurdS. Enfima cI~· lo, rü - rión h"y un gHhinC'l .. • COI1 ¡Ipi.lfil 
diador(;s 1.11)' un ..... rq>iscl" sobno' tos Pi,lrd lomar J., pn· ... ióll .nlt.,· 
lil ... flue <I'· ... (.II1$l1n C.'O~;I ... 1~,11'''' ('0- riAI. tuhos ornl('~. y IHt ... al(·" (,,,té-
010 sondas. «(lOulos. (-sfupiJl·rils. lerdS inthlrurjnJ:lt'~s. lurinuo!'cu· 
(-atl'II'r(·~. tt-In IIdhni\'1l y clllilo· pio!'. un hront'oscopio. tubos cm 
n·s dc' scguridl'(1. drolráqul'O!'. v(·ndas. mdscdrillds 

En c' , ('xITl'mo (lt,1 !',.Jón UlM dt· O'XI~l'1l0 y. I)HjO llave'. ndRóli 
aliJrenn ('on instnunt'nlal cl~· Ira cos y ('!o.tilllulanll's. 
qUf"Olomia y soluc'ionl''' y t'<luipo El l'Iwrlo dc,bt, l('n(lr unu km· 

inlrdvt'now: todo dio (·.;It·rili- lWralunl mod('rada y T!,rristl'r,lrión 
zudo. Junto a Id aluCl'no he\)" \lna dlifi(j",1. E:;.to último prt'vit'll(' la 
hilero en la (11t(' !'i(' AlhUd.d sun- rfrdida C·,{Ct·siv~\ de fluido que 
I!re y pl.¡smn y un urdliv('ro (:o~ pUl·de producir un "l>ho< k". 
la historia clínka de los casos U n t\O(·~lisiolo$t¡"ld ('stá a ('ar 
dt!;('ucll)!'. C('rca de 11\ i.llun·na y J!O ch· 1.\ sala de Y(-cupt'radón: 

In hilt-ru ('stún lo!". instrumt'nto.. ¡wro f>n l'aso elf> una (·omplica· 
necesarios para los tratamiento!:> ción gra'H" Iit'nC' qw· llamar Al 
d(-' limpll,,.n pt'dord\ y (!clstroin- cirujano dt· A'uarclia. Do!' ('nrl'rnw 
h 'slina L ra~ y una afanadora ('ompll"an el 

Dos pUf'Tlo~ de' r("!';orlC'.!i. unn en p(·r .. onaL 
('oda "C('ción (Il' Id ~alH, ('onclu- El uso dc' salas cit· rf'cupf>rt\
('('n ni come'dor_ Las put"rta~ tie- ción ha hC'C'ho clismin,,¡r (·1 ¡rÍdice 
nrn la amplitud n('("('sario. para clt, morbidt'7 Y' mortalidad. )" a· 
permitir ('1 ac¡¡rreo dC' camas y corlado «,1 pt'ríodo dí' hospitaliza 
equipo. La!' do!> tient'n ,,('ntanas (ió" cll' muchos padt·nles. Ade
con objeto ele e'\'ilar que una ¡>er má~. ..on ""Iio.;n" ('n la prt'pc1ra 
son a que Irata de ('nlrar choque ción dc;o E'nr«>rm('rns porqut· éstas rt' 
('On olra que frnfe de de salir de I cib('n una instrucci6n ¡nl('ns,1 ('n 
lo .!iala. ('( ('uielado poslopt'ralorio 1, .. ;0 In 

En Id S('{'ción elfo' t~IiIE's hay '\iQ'ilancia estrecha dt~ médicos y 
un lavabo, rquipo de limpieza y I enrt-nneras j(raduada~. 
otro rwqut'lin alacC'na con Topa 

DEBERES DE LOS POBRES 

DEFENSA NACIONAL 

UN RECUERDO 
Pan don Xicuel Obre,ón 

Hoy ha} tristeza en las almas de les niños 
(tn mi patria. y en el color de su bandera 
en la luz que alumbra de los cirios. 
por la muerte que nos acecha traicionera. 

Se ha ido el maestro despues de haber surcado 
miles de escollos, en bien de esta enseñanza 
pero ha quedado su sueño realizad,Q 
SU sabiduria, convertida ya en fragancia. 

Con gran fe en las aulas dilundia 
Su credo como el Rabi de Galilea. 
sin cansarse. aunque muriera el día 
predicaba, aunque subiese la ma rea. 

Pero llega la muerte en busca de la calma 
y trunca el alma de aquel predicador 
para reci bir ce Dios la palma 
pvr haber visto a los niños con amor. 

José . 'ernando Barrientos R. 

LA MEDICINA CASERA ---Viene de la Pá¡:. PRDIERA 

su peligrosidad y poder di.sUnguirla de tane. Los frulDA mucho más activos que 
nttaa con las que se puede confundir 
fácilmente. especialmente con el pere· 
iil. tan usado por 101 ama.a d. cala en 
las enaaladas. 

Ea planta umbelifera y se conocen 
tres especies. aiendo la mal usada en 
la farmacia alópata. la 110rnada ofi· 

1m !lojca. se usan de preJerencia con 
aquéllos contienen 0.70 por ciento de 

conlcina y estas: aolo el 10%. 
Son muchos los preparados de faro 

:eneia con estos principios de la cicuta 
o conlcina. que no describimos. pues au 
<Uo debe abolirse por completo, porque 

cia} cicuta mayor. virOla y ci.cuta me· I no es aconsejable su uso interno. ya 
nor. fusiforme~ tollo berboceo de uno a oue los principios venenOSOli que con· 
dos metros cilíndrico. con mancha, ce> tienen paralizan los nervios y adorme
mo de purpura especiolmente en IU par· cen los centros nerviosos. 
t. inferior. hojas grandes tripinadas. Algunos afirman que la cicuta me 
1I0rel blancas pequeñas en umbelas c> nor no es tóxica y solo 118 presta pata 
lor viroso. sabor nOUMabundo. lO11no enganos en el despacho de fórmulas, 
y acre. "puel sus principios sedantes son muy 

Es venenoso. pero no produce ningún I debl1el. Ta:mbh~D se le conoce comt' 
'!fecto tóxico a 101 cabros y carnerot:. I !-" ALSSO PEREJIL. opio de loa jardlnes. 
Al hombre le provoco mucha sed. vérh apio de 101 penos. que 8S también plan' 
gas. doloros de cabeza y de eltómago. ta peligroso y no debe usarae en formo 
lAs frutos de esta planta lO uson paro alguno. 
labrlcor anls. y dD allí que oste licor Todos recordamos la historio de le'! 
produt.ca en muchos verdadera locura_ muerte de Sócra1es. cuando sua conclu-

Se uso con el esframonio en la pr. dadanOl 10 obUgaron o beber la cicut'l. 
patadón de la "pomada de loa brujOS"¡ ~r IIU11 ideaa reñidas con los doctrinOl 
que .. untaban en todo el cuerpo para de IU tiempo .. 
asistir a los flestaa labótlcal del Aque· 

SILENCIO 
Ha pensado usted alguna vez ~n 

los gundes silencios? Son las fuen· 
tu de nuestros más hondos. de nues 
tros más sublimes sentimientos. De 
ellos obtienen I3s almas superiores 
su sustento habitual. 

Hay d silencio drl Espacio. 
¿Quitn no ha experimentado una 
sensación de temor. un soplo de mie
do ... 1 minr h¡cia ;arrib;a. h;aci:. tos 
remotos }' silentes mundos que no 
conocemos? 

Hay el silencio de 101 Noche. 
cu .. ndo las ¡ves durrmen. cuando el 
viento ha (esado de silb;ar. cuando 
rl mundo permanece oscDucido y 
quieto. ¡Cuám01s ideas nos inva· 
den entonces. reluciendo portento· 
ns, inmensas! 

Hay el silencio del Mar, conti· 
Dente enorme de agua que brilla al 
sol. en el que existen las mis silen· 
ciosas profundidildes y los mons· 

nuos más. callados. 
Hay el silencio del Arlt, con el 

Jtra((ivo mudo de b Venus de MI
lo. de Mona Lisa. de la Maja de 
Goya. 

Hay el silencio de Pensar. más 
terrib le que sus lágrimas. más es
pantoso que un grito de agoní:!. 
aterudor en su quietud que des~ 
troza el alma. 

Hay el silencio de la 'Muerte. el 
más increíble de todos. ¿Es posible 
que esos labios queden mudos pa
ra siempre? 

Hay tI silencio de Dios. 1a más 
poderosa de todas Jas fuerzas. lil más 
maravilosa de todas bs personali
dades. es b mis ullada de tod .. s. 
Su voz es b más suave, más insen
sible. 

y el mejor y mis grande de to
Amor. que es "sol que madura r1 
fruto del alma", 

EL VALOR DE LA PALABRA 
10 palabra tiene aloa. y vuela capo- nuelllo noción es absoluto_ 

chosa. se entra en mundos ignorodOll Uno debe ser entendido en süenclo 
e imprevistos. y aquél que habla eh 
nombre del pueblo ha de poner rienda 
d·oble y freno fuerte a au palabra alada. 

Yo no mudo el alma. linO que la 
voy enriqueciendo con cuanto veo qraD 

de y hermoso y cuanto obliga mi gro· 
titud. 

i y qué trabajo cuesta ler sagaz. y 
s.incero--y ser enérgico y dulce-o y lel 
todo ésto en mi soledad y tristeza! 

No me dé picaros ni héroes de vani 

por aquellc. a quienel quiere. 
No quiero preminenciaa para mí. sI· 

no felicidad pena mi pcrt.rio. 
Los hombres crecen. crecen mistico· 

menle. de una manera 'risible crecen. 
cuando han hecho algún bien. 

, 

dad. linO gente de alma ideal y delln Debes ser el apoyo y el educa- nas. El hijo es un terreno Que de-
leresada. 

Yo no olvido. Ni abuso de la palo· 
bra. Pero quien ha defendido con valor 
a mi patria. y su libertad de hombre. 
el como acreedor mio, y me parece 
mi hermano. 

dor de las criaturas que has pro- bes cultivar con esmero: si le be- lOSE MARTI 
MI lé en la eslabilidad y gloria de 

ducido. De ti depende Que el bijo, ncficias y le riegas, tú recogerás ~;;-~§_=ª§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 
a quien después de Dios has da- los frutos Que te serán muy sabro ;;; 
do el ser, sea para ti una bendi- sos. 
ción o una maldición, y sea para Enséi'iale la obediencia, y tú. y él ALMA BLANCA 
la sociedad un miembro útil o un recogerán bendicicnes; la mQdcs
miembro superfluo o perjudicial. tia, y ni él ni tú tcndrm nunca Jor GABRIEL DE ANNUNZIO 
Dale desde el principio una ins- Que avergonzarse; la raridad. y 
truccci6n a tu alcance. y a.=os- él y tú recogerán hermosos !rutos: 
túmbrale a seguir las máximas de la templanza en todo, y ,coz;:)rá de 
la verdad y del bien. Estudia bien buena ~lud; la prudencia en las 
carácter de su inclinación, riiríge- cuestiones que puedan ocurrirle J 

le desde la niñez y no dejes que I la fortuna -y el respeto de los de
Jas malas costumbres se 10rtili- I más le acomañarán; la jusliei<t. y 
lllueD con los años. Asi, tu hijo se] todos le y te honraran; la since
levantará como un cedro y su ca ridad. y tod<:s le res[>ptarán; la 
beza se alzad, gloriosa robre los aplización y la diUgencia en todo 
6rbo1es de la floresta_ y su hacienda pros~¡}rá; el 3 · 

El hijo insensato es el cprobio 
de SU padre, mas el hijo bueno Y 
baDrado ser' el honor ,de sus C8-

, 

mor y el cumplimiento de sus ce 
beres religiosos y Su muerte será 
dlchosa. 

Cu01ndo Sor Muía Filomena se 
durmió en el seno del Señor. en 
l;a selu se oyó. del lecho a l;a ven
tana. como ruído de abs. En el 
;alma blann de J¡ monja que se 
remonub01 hana el cielo azul. De~
puis de unos instantes de haber lle
gado a la aurea puerta del cielo. 
R detuvo gozosa; y ante un ingtl 
de Dios que esubil de guardia se 
arrodilló con renrrnciil y dijo : 

-Angel divino. ncíbtme; ven· 
go de b lejana tierra, 
-y te llama.s? 
--SOr María Filomena. 
-Fuíst~ absutlu de tus pecados r 

• 

- Liber de tod01 culpa quedi 
siemprt; "iví inocente de las mur· 
muu(ionn humanas. 
-y nunca pecaste? 
-Jamás: de las boruscas del 

mundo me susuaje siempre. 
El ángel rstuvo un momento pen 

uti\·o. y díjolr en seguida: 
-Vuelve a sufrir a la tierra. 
-A sufrir otra: prueba? 
--Si, ama. duda y sufre. No se 

abetn 125 puertas de oro a bs al· 
mas tímidas que vivieron rn uistt 
soledad. 
-y para que se abran que de· 

bo hanr? 
-No te sostuiga.s a la bau.lh 

de la vid¡¡. ¡LochaJ 

TALLER 

CENTROMERICANO 
(lOO VI. al Sur de la Clínica Bíblica) 

TAPICERIAS PINTURAS y ENDEREZADOS 

bajo la experta dirección de .u Propietario 

G.....,tía absoluta es n_o lema - Su carro le ....... 

como nuevo después de \D1a reparación en el TaDer 

Centroamericano 

Propietario: JOSE A. V ALVERDE 

San José Cosla Rica Centro América 

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y fU). 
RES, INSECTICIDAS, ABONOS, IMPLEMENTOS DE 

AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR Y 
ALIMENTOS PARA GALLINAS 

Ofrece 

"EL SEMILLERO" 
APARTADO 783 SAN JOSE 

TALLER MECÁNICO 
de ALVARO ALVARADO 

de la Panadería Musmanni 350 varas al Norte 
Teléfono 6006 

Especialidad en trabajo de torno, verjas, ventanas 

SOLDADURA Y AUTOGENA 

y faroles en estilos colo~iales 

[ 

TALLER MECANICO MUNDIAL 
de JOSE UBACH 

Situado 150 varas al Sur de la Botica aL Doloro>& 

Para la perfecta reparación del motor de ('U amo, 
Camión, Tractor o Lancha 

Pastelería Esmeralda Clark 
Situada de la Botica La Dolorosa 350 liS. al Oent 

TELEFONO .5749 

Especialidad en postres, gelatinas, queques, 
y platos especiales 

EL MANZANERO 

Frente a Botica La Violeta al lado del Mercado Cenlral 

GRAN SUR.TlDO DE 

FRUTAS Y GALLETAS 

VISITE CON SUS AMIGOS LA CANTINA Y FRUTERIA 

Maderas del Guanacaste, las mej ores del país 

Se .tiende a domicilio - TELEFONO 3143 

MARIO PEÑA PONS • 

TELEFONO 4448 APARTADO 581 
MADERAS ASERRADAS Y EN TROZAS 

Co.tado Norte de la Plaza del PacÍfico 
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l)OJl 5aDUa&'o ~. ~la.a.tt: Don Juan Félix Rojas R. Carlos Luis Arias Rodri(Uez ~uestra sentidOl (ond91encia 
Guarda cama ~Ichma de perti

do:encia, el Lic. don Santiago 
Dll7. 
!Juran Escalante. Gran amigo de 

.....,tra Empresa. "Defen.<;;t Nacio 
nU~~ . 
cal" al lamentar Su enfermedad, 
}lace votos por su pronto restable 

ci.llliento. 

JI",.r de Gab 

Con motivo de celebrar el día 
de su santo, fue muy festejado 
d estimable comerciante de nues 
Ira plaza. don Juan Félix Rojas, 
y sus ó1mistades le brindaron un 
alegre baile que se prc!ongó hasla 
altas horas de la noche. "Defensa 

Se encuentra en "-Iéxi::o el esti· 
mable jovc:-t don Carlos L\,.Ois 
Arias Rodríguez hijo del record3. 
do hogar formado POr la estima· 
ble señora doña Gracip.la Rodrj· 
guez, ya fallecida y el estimable 

Nacional" que 10 tiene entre sus caballero don C~rlos ~l. Arias. "De 
miles de lectores también lo salu· fensa Nacional" hace llegar un 
da en Su memcrable Cecha. cordial saludo al esti'll2ble amigo 

Enviamos nuestra sentida con
dolencia a todas las pcr.-onas qu~ 
en estos óí3S tuvieron la de~g:-3· 

cia de percfer a sus familiat·es . 

Enfermos . ... 
Deseamos SU pronto restablec¡· 

miento a todas la:<i persor:.:\~ amigas 
) le":toras de esta Empresa, que 
han temdo la desgracia de caer en tIna bella chiquitina, todo en

canto Y primor. arribó al estima
ble bogar formado por don Rafael 
Enrique Varón y doña Luz de Va· 
rón. La estimable infantita fu~ 

presentada a la pila Bautismal por 
sus padrioos don Pepe !ser y la es 
timable señorita Armenia Soto. 
"Defensa Na-=ional" hace llegar un 
saludo y nuestra felicitación a sus 
padres, hermanitos, abuelitos y de 
más camilla, deseándole un por
venir venturoso para su hijita. 

deseandoles muchos triunfos en \;\ fennos. 
Isabel Barrientol Rodriz"ue-z; naci~ amjga 

J Don Andrés Borrasé y señora 
El 8 de julio celebró el dia de Doña RosaliDa Sáens de CartiD .ce !'u viaje de placer a 10'; Es· 

Su santo la estimable señora do· En San Juan de Tibás dejó de ('xis tad.:as Unidos, han regrese:.do a 
ña Isabel Barrientos Rodríguez, Ur la estlmable matrona doña Ro- esta capital el estimable penodts 
hermana de nuestro Director. "De satina Sáenz de Cartin. Tronco dC' ta Ik Andrés Borrase, Director del 
Censa Nacional" con tal motivo le una estimable familia C'apitalill3. periódico "La Prensa Ubre" )' su 

presenta un cordial szludo y le Fue una mujer noble y cuidadosa estimable 6eñora espo<;3. "Deren· 
d.esea larga vida y completa teH con sus hijos a los que dejó por sa Naciona}" presenta un atento 
C'idad. herencia honradez y amor al t:-a- saludo a Jos viaJeros y se ale;ra de 

bajo. "Defensa Nal"'ional" ;:tI Jamen ~1J regreso. 
tar su desaparición hace llegar §~~§§~~~~~~~~§ 

CHISPAZOS hasta sus hijos i familiares ('1 men 

ES DIOS saje de sentido pésame en lJarti· Q U I E N 
::ular a nuestros estimados qmigos, DIOS está en Su SaLr:uio 
von Jaime Cartin, don Abel, don y en lao; almas bondadosas, Yo no he encontrad, decía que en su huerismo creen múl 

alguien, seres más repugnantes I tiples y de gran valía. Pompas 
que los palaciegos del trono; de jabón infladas con el humo 
gentes aduladoras que con tal de fantasía y de petulancia. 
de quedar bien con alguien y \lendigos de honores que anhe

Miguel y demás hermanos. e('l las perlas del Rosario 

Doña. l\tarita Vega de Barrientos 

hacerse amigos del que manda lan siempre se les dé como dá El 13 de julio celebrará el dta de 
son todo zalamería aunque des diva la supremacía. Fácil es su cumpleaños, la estimable se
pués le coman la espalda: es- denigrar a los demás pero difí flora doña Marha Vega de Ba· 
tán con el que sube y vituperan cil hacerse valer por su esfuer· ricntós. principal intcgr3nt~ de es 
al que baja. Por quedar bien no 20 y su denuedo. El mérito aje ta Ernoresa, quien gracias a sus ac 
les importa que los demás gus- no para ellos es cosa baladí, 10 tividades también logra dar vid .. 
ten el ajenjo y la malquerencia {mico que vale es 10 poco que a nuestro periódico que ya lleva 
del adulado. Delante del mag ellos tienen.. Buscan la sombra muchos años de Cundado. "Dcfen· 
nate son ellos los inmaculados; del poderoso para guarecerse ha sa Nacicnal" hace llegar a la e:-ti 

d . 1 mable s~ñora de Barde'ntos, \Jn los solos dignos de que se les ciñén ose intranSigentes para os 
d . • d 1 1 Afectuoso saludo deseándole que crea y se les pida paTecer, aun- emás mcensan o os con a a-
b en el transcurso de la vida siga 

que en su fuero interno sean la anzas postizas y con Teveren· 
1 • siendo feliz y obtenga muchos tri un hez y el desecho de la socie- 'Cias pa aciegas sm temor a que 

y las nubes tan copios~s. 

Dios que es infinita pureza 
es agU<l de manantiales 
v reina en ja Naturaleza 
~on sus !lores y trigales. 

DioS es )a luna y el sel 
con su conjunto de estrellas 
e~ la dalia y arrebol, 
y las montañas tan bellas. 

Dios es toda bondad 
con los buenos y arreoentidos. 
porque Dios es c3ri~ad 
que calma a los afligidos. 

b • b A ~. fos al lado de esta Empresa. 
dad que lossoporta. Apenas se TaTse una verte ra. SI VI ven 1 ::..::..:.:;;;;;;;;;;..._..:~_.;;;;;;;;;;;;~:..._-::--:,-::-: _______ "" 
les anincona un poco. su orgu y medran ciertos entes que ell' 
110 salta como una hiena ham- vulgo llama "soba-levas". Jo- ¿Espera un bebé? 

JOSEP 

brienta contra el amO y contra ven. np aprendas .de ellos sino 
loq demás que lo superan. No aprende a e~calBr las cimas con Cl'lDE. F.NTO,'\'CES 
está bien sino 10 que ellos ha- el esfuerzo de tu inteligencia INTELlGF..\'TF\rE.'\TE SU 
cen y se quejan amargamente I y la constancia tesonera de tu BELLEZA 
de que no se consideren en lo trabajo. 
que pesan sus ningunos méritos Aymar Nezty, Con todo seJ!uridad, C'ntr<, 1,,\ ... 

LA FILOSOFíA 
La filosofía está considerada Trogan los filósofos, sin obtener 

como la ciencia del verdadero I contestación alguno. Tras de 
conocimiento. esas cosas estudiadas por los 

Los filósofos son hombres sabios, hay una cortina espe-
estudiosos que han estado lu .. sa, que impide que ellos vean 
chando por descubrir la verdad la verdad. 
encerrada en las cosas. Muy loable es el esfuerzo de 

Sin emargo, esos hombres in- los .que luchan por encontrar la 
teligentes, a pesar de su buena verdad; pero ésta, hasta ahora, 
voluntad, están muy lejos de ha sabido esquivarse a las pes
conseguir su objeto. quizas de los hombres, no 10 

La verdad parece, paTece q' grandq atraparla. 
huye de los filó'sofos. Estos han , La razón porque creemos que 
creado cueTPos de enseñanza sis ¡ la verdad no ha sido encontra 
temátizados, llamados escuelas I da todavía, se debe a que ve· 
filosóficas, pero todos ellos, ba mos que las distintas escuelas fi 
sados sobre hipótesis falsas, que losóficas se contradicen entre sí 
en lugar de conducirlos a la ver y como la verdad es una sola. 
dad, los han llevado a grandes deducimos de eso, que nadie la 
errores. conoce todavía. 

Parece que en el campo de j Verdad; bella quimera 1 
la filosofía hay también una Es- ¡Quién podrá saber donde te 
finge de Tebas, a la cual in te .. encuentras I 

lectoras habrá IYllu, hdS qtU' se 

('ncuentenn nctualmc.:nll· l"n lu si
tuación cI(· <,sprrnr un b.,b...-,. Ila
lJlá otras. que ('n al,!una oportu 
nidad próxima tdmbi{'n lo l'sld
ráán. Para ladas ellas. nqul v.m 
uluunos com,(';\»; qUl' ojal<l h· ~ 
!o>can d(' utilidad. 

Las novias son. por lo Q'l'nc· 
ral. t'nc~\lltadora .. (uando s(' ('u 
san. Ln grácil bdl.·z¡.\. la {'nC'on 
I~ldora silueta. l·1 ro ... lro angdi. 
cal de la rl"}iz de.;,posada ... on la 
admiraci6n de ClI<lntos la con· 
templan. 

¿Pero que ocurre? 

, Pasa algún Uf'mpo. la \"01,·('
rtlOS a v('r. )' nos qurdamos sor· 
prendidos. L-\prnas podl'mos rr· 
conncer a la clulcr jO\"l>ncila cle 
aquellos días. tanto ha cambiadol 

¿Qu\: le ha pasado? 
De la hna si lueta ele nntes poco 

o nada queda. f la s ido rcrmpla 
zada por ün bulto \"oluminoso. 
Lo que antes Nan SUd ves redon 

No basta que el café sea pur~ 

, 

. I 

Es preciso que el café sea de primera, de buena zona, y que 

no esté dañado; al comprar su café tenga mucho cuidado y 

acuérdese que el mejor café molido en Cartago, lo vende 

lILa Flor del Caféll 

Garantizado puro, aromático, bueno y o los precios corrientes 

Compre su café molido en LA FLOR DEL CA FE, siempre fres
co y recié n tostado 

• 

.1t-ces. ~l' han (:onn'rlido I'n un 
ttrnt'ro"o dt'~plit'uur dc' rol1il.o!'<.. I 

c1011<1(· las rormas dt·~i.lp,m'ct'n alt 1 

tI>' I~, alarmante in\"asión cI(· la Jtm 
m. En el ro~lro. lo~ cadlC'l('s 
!'on abultados y los I"bios muC'ho 
Illá .. grm'sos. Prt'(!unlamos con 
dt..·lica(il-.r.a. y ('n todos los cuso .. 
n'ribimos la misma rt' ... pu(·~ta: C'I 
ckrrumiw comenzó a pdrtlr del 
primrr hijo. 

La 'li sloria se rppitp 

:\0 !>(' Irala de un caso aislado. 
no. Son mudlos. muchísimos los 
l·t\SOS seml'jantcs. Para el espíri
lu poco a\"isado, parecería como 
si d hecho de t('nl'r un hijo SltI 

Jlifkaria el 'principio de la deca
dl'ncia. o el fin de la ju\"t'ntud 
de la mujer. J Con razón tantas 
muj('res se niegan a tener hijos! 
~luchus dicen: Quiero gozar de 
la vida primNo. para los hijo", 
hay !i('mpo. ¿y si sucede algo y 
luego es muy tarde? 

Los hijos son. por olra parte. 
la razón de ser principal del ma
trimonio. PaTa eso estamos aflui. 
es nuestro deber tenerlos. Acle· 

más, las estadísticas comprut'
ban que las mujt'res que tient'1l 
hijos se encuentran. al llegar su 
Inadur~z. físicamente en mejores 
condiciones que las que no los 
han tenido. 

I ¿CUól .; la solución? 

La solución no eslá en no lener 
hijos. Hay que saber cuidarsl: 
mil'ntras se los espera . Comer lo 

suficienle. dUTante esos meses. 
('s una cosa. Pero eso no quiere 
decir que _ hay que atragantarse 
constantemente. sin control de 
ninauna especie. "Después yiJ 
lendré tiempo para adelgazar". 

oimos a menudo. ¿Después? Los 
~i'os que se ganan mientras es
tá una en ese estado son muy I díficiles de p€rder. porque la ama 
mantación de la criatura trae sus 

. problemas de nutrición también. 
\ una vez nacido el bebé ya no 
hay tanto tiempo para d('(licar a 
la pérdida de tejidos adiposos. 

Es un hecho comprobado, que la 
mayor parte de los casos de obe

: Si dad en las mujeres casadas co-

I menzaron precisamente después 
de haber tenido el prim€r hijo. 

I Es pues sumamente importante 
• dgilar la salud y la dieta. 

ANTONIO URBANO M. 

EL GREMIO 
T el"lono 2157 Apartado 4,;0 

Almacén de Abarrotes al Por Mayor 

Ahora en su nue,'o 
Esquivel 

local 150 varas al Sur Tienda Chepe 
S~ln José, Costa Rica 

LOS MEJORES RELOJES 

BULOVA 
Pídalos en la Joyería 

SCRIBA y GONZALEZ 

Para el mayor éxito en sus negocios 

SINTONICE Y ANUNCIE en 

RADIO CENTRAL 
1195 kilociclos 

SU ONDA AMIGA 

ATENClON, MUCHA ATENClON! 

Todo trabajo en el famo de mecánica en reneral; 
todo trabajo artístico en hierro rorjado, repujado 

y estilo colonial 

Taller Mecánico de PEPE ISERN 
Especialidad en: 

CANDELEROS - MACETEROS - BARANDAS 
FAROLES - ARAÑAS - REJAS 

Boletín Informativo Defensa Nacional 
Hospital Central del Seguro Social G .... 'e GOLFITO. Tcl 5414 

Está situado en la calle de Aran- cupe los Autobuses LQURDES 
juez, 200 varas al Norte del Par9.ue LTDA. que' llegan y salen cada' 
Nacional, dias de €ntrada, jueves y minuto, 25 varas Este Botica 0-
domingos de 2 a 3 p. m. Teléfcno riental. SEGURIDAD y 
1942. CONFORT 

Tt:'léfllllos de emergencia. 
Teléfono de la ambulancia 

Cruz Roja 2471. 

-:-:-

de la 

Teléfono de la ambulancia 
~istencia PúbliCa 3877. 

CO)IO ENCONTRAR FACILMEN 
TE LA ESTACION DE RADIO 
QUE SE DESEE. 

de A- 1 recuancias de las E~iones Ra .. 
dlodifusoras d. eost.. Rica 

~eiiorC3 Patentados 
Para sus pedidos de refrescos y 

cervezas, llame a los telefonos si
guientes: 

Cervecería Traube 2096 
Orange Crush 5228. 

Cervecería Ortega Teléfono 
Número 2634 

La Voz de C. R. . . . . . . 
Ecos del Poás, Alajuela 
Ra'tlio Casino, Limón 
La Voz de la Víctor 
Radio Monumental .• 
Radio Crystal . 
Radio Palace . . . 
Radio City . . , 
Nueva Alma Tica . 
La Voz del Tr6picc • 
Para Ti . Amigos Nuestro3 

Sclicite el Garage 
los teléfonos: 

qUe guste <t , Athenea . 

'15 
lios. 
555 
605 
650 
6aO 
7g0 
7aO 
800 
830 
88ü 
920 
940 
980 

1000 
1050 
1125 

Garage 5000 

GARAGE AMERICANO 
Teléfonos: 4564 y 5080 

HERRAN: 3455 y 4581 

GARAGE 
CUESTA DE MORAS 

Teléfonos: 2184 y 3002 
Garag-a 3030 
Garage 2000 
El Unico 4050 y 2550 
Garage Costa Rica, teléfonos: 

4991 y 499(). 
Alfaro 3355 y 3 !28 
Garage Ruiz 5020 y 5030 
Garage San Jose 4524 y 5225 

Titania . 
Ej Mundo 
r'aro dd Caribe 
Sonora. , ...... . 
La Voz del Hogar . . . . 

Taller de Reparación 
de Autos 

SANTOS PENON 
Se pintan y reparan carro. 
dejándolos como nuevos. 
Av. 10' al Este de "El Pe' 

layo" - Tet 2061. 
San José 

LO QUE DEBEN CUIDAR Y VIGILAR 
Escucha al cuerpo entero; DO al casi ilimiudo sobre tí: úsalo sa-

cerebro solamente. r biamentt. 
Vive con plenitud cad~~ minuto. i. Ni discuus, ni. hables ,iR propó

Conceneu la atenclon en cada SitO. Acepta apaCiblemente la dispa
acto que realices. cualquiera sea, por , ridad de opiniones. N;?ctsitas tUi 
insignificanrt que parnca. I energías para orros fiaH. 

No engañes tus necesidades, ni No pretendas ser o hacer más 
disfraces tus sentimienros. que los otrOJ. Ello puede [Holtar 

No tenga.. pereza p.ua nada. No I pero "DO era lo que tú tf propo-
te canseJ del miedQ de cansarte. Vi- nías". 
gila tu imaginación. Su poderío es . 

• 
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Poema de Tagore 
QUc."TTia d<.-eirle las palabras \ h en mi~ sueño::. infinito~. Tic-

dás hondds que tengo que de- ·toes los pies sonroJado~ del aS
tir. ; pc.·ro no me atrevo, no \ayas plandor an,io"o de mi coral.ón. 
tú. • rt>Irh.'. Por eso me río de seeadofa de mis cantos vtJ~rh 
~ misma y d('~haRo en bromas no~... T lIS labIO .. agridulc('.; ~a 
mi secrt'to. Si. me estoy burlan- Ll'n a mi ..:ino d(' dolor. Er('~ mí.t. 
do d e mi dolor. para que no te dres mía y vives ('n mis sllC'ños 
b~l>S tú. Querría decirte las pa- solitarios. i'1i pasión ~ombia ha 
labros má'l verdaderas que te ten o~ure<:ido tus ojos. caz.adora del 
10 qUl~ decir, JX.·ro no me a trevo. fondo de mi mirada. En la red 
no vayas a no creenne. Por eso de mi música le t<.'ngo presa. a· 
las dirlrazo de menti ra. y te di- mor mío. Eres mía. eres mia. y 
10 lo contrario de lo que le qui- \'ives en mis suenos IOmortales. 
sit'f8. de<:ir. Si hago absurdo mi t'~te trabajo hacía sus "realillos". 
dolor. no ... avas a hacerlo tú . \·i\'ía con el teltica Ji~é. con la 
Querría dt"('irt~ las palabras más tía En5fracia, que hacia lns n'ce$. 
ricas que guardo para tí. puo no de madre. y con ~u herDlelno T o
me atrevo porque no vas a pagar 1 11 0. un guapo mozo para la pa
me con las mejores tuyas. Por eso lea y para los pescozadas y " no 
te nombro duramente y hagtl nf''''' para an"ancar papas (;on ga 
alarde de osadía. Si. te maltrato rahato. 
d~ miedo que no comprendas mi 

o 
o o 

dolOf'. Querría sentarme silencio-
so al lado tuyo. pero no me atre- Entre la peonada habla un 
vo. no se me vava a sali r el co- "fucrero". (así llaman a los NI 

razón fJor la boc~. Por eso echar- no "'son del lugar). Era de Tui .. 
lo. )' disparado. y me escondo el y le decían "muertico", quizá 
(,orazón tras mis palabras. Le por la palidez. acentuada. d(' su 
J>e'ao a mi p('na rudamente no va · cara y por sus párpados caídos. 
yRS a pegarle tú. Querría irme de ;'\Iu)' hablantín. con gracia pam 
tu lado. ¡>('ro no me a trevo. no su.; CUf'ntos y una "fiera" para los 
vaytts a conocer mi cobard.ía. piropos. Como peón. muy flojO; 
Por eso llevo alta mi cabeza y madrul!ador. curioso para apor 
paso como distraído junto a tí. car maíz. 

'Que con el rayo constantt' de • 
tus ojos. renll('\'QS siempre mi do
lor , .. 

o o 

~Iientra" los pt.'on('s almoo,,· 
ban. ~ latilde. por allí ~entadil, 
cambiaba con ellos una qm> o· 
Ira mirada y una que otra pa
labra. F\cuchaha. con alt'nci6n, 
los cuentos d(·1 "mul'rtico" y a ve 

o o o 

Tú el'f's Ii\. nuhf' cr('pu~clllar 
d~ cido dt' mis rnntasía... Tu 
color y tu forma son los del an 4 

I,do <Ir mi "mor. En'" mía y vi-

~CARH!ICERíA EL ORIENTE 
I 

de JOSE COLOMBARI 

200 varas Norte de la IgleMa del Carmen 

Carne relrigerada de res y cerdo. Servicio a Domi· 
cilio. - Para sus pedidos, l/ame al T elélono 4532. 

la Viña del Morazán 
PULPERIA y CANTINA 

La que cuenta con la mejor clientela por sus artículos a 
precios de mercado, Buena atención de su dueño y pesa 
legítima. Licores del país y extranjeros. - Repostería y 
articulos para todos los gustos. 

HAGANOS UNA VISITA Y LO DEJAREMOS 
COMPLACIDO. 

Una buena taza de cofé. 

en el Calé y Repostería 

MEMDRARO 
a la entrada del Mercado de verduras. 

HENCION ESMERADA y ASEO GARANTIZADO 

ES EL LEMA DE NUESTRO NEGOCIO 

Una serie de cuidados especiales 
REGIME:>" PARA U.\' DIA' anotemos aqui un tipo de menú 

DE TRABAJO I:>'TESSO básico para esas oportunid"d,"; 
Lo de 10::' regirncnes addgaza-

!ort.".:> c:.ta muy bien. d pe~"r dI: I Desayuno: ~Ieclia loconja o 
que la moJa tolera e inclll~() a· ¡URO de tomate. un huc\·o. 2 ta~ 
.:on!'eja unos cenltm('tro,. ma,. ('n jadas d~ pan integral. tostada~ 
(ad<:'ra5, de SU('cte que una mu- con mantequilla. 1 taza de eafe 
¡t'c elegante e interesante no tie- (on leche. 
nt' )"a por Qué tener una ~llueta 
semejante a una espina. 

Pero aun así. siempre habrá 
:uienes se pronuncien por los r~ 
~ímenes adelgaz.adores', Si es que 
se los sigue. hay que- recordar que 
para ello es necesario contar con 
la aprobación m¿.dica. y aun él!'i. 

(-n ocasiones no es conn.·nienlt' 
ajustarse a ellos. Por ejemplo. si 
tenemos la perspectiva de varios 
d.ias de trabajo intenso mental e 
fisico. en vísperas dt: cxámen("s. 
cuando se practica deportes \"io 
lentos. se hace una limpiez.a ex
tensiva de la casa. etc .. no t'S po 
¡ble ajustarse a la hoja de le-
11lIt!"l y la gota de lé qUE' se nos 

I:¡l ocurrido como ¡deal. Por E'SO. 

Almuer:;o: Una sopa a la cre 
ma. vegetales cocido.~. un biftec 
a~ado, frutas. 

A la llora de la merienda: 
Té o café con leche. con tostadas 
\ mantt.>quilla o galletitas con 
# mermelúda. Puede reemplazarse 
con un vaso grande de jugo de 
frutas )' un bizcocho. 

Comida : Sopa de verduras a 
la criolla. con arroZ. una tajada 
de ro~bir con tomate o ensalada 
verde; una porción de queso fre~ 
(O; postre de frutas. 

Al acostarse: U"n vaso de leche 
descremada. 

ORO EN CERVEZA 

BAVARIA GOLD 
, 

Cervecer.a ORTEGA 
H~~~().-.<~O.-.c)~)--.()~~ 

Farmacia Imperial 
de RODOLFO JIMENEZ CARRION 

Esmerado servicio en el Despacho de Recetas 

Artículos de Perfumería y Tocador 

Central de Camiones - TELEFONO 3835 

, , Calle 8, Avenida 5, 75 varas al Norte de la E.taci· 
,. C "", Atendida por su propietario. - onstante renova . ~ 

de medicinas - Buena atención ClOO 

(~.~ ct'íd con gana ... El "muer-Ile pordón al tatica o freciéndo- ~;;;;;~~~~;~~~=~'~'~.~.;';';';' ;' ;' ;' ;' ;;;;~! 
lico' fUI,' tomándole confianl.8 y les la criatura. El talica José le j ~ 
una n"'Údna, cuando l. indill. I dió e l perdón y le hizo ver su TRABAJO FUERTE Y .BUENOS MATERIALES 
\.olía CO!l los almuenos. fue a su deseo de que volv iera a la caSd. 

encuentro y se la IIc\'6 ccrCi\ de El hermano no musitó palabra: eso consIgue en la 
la "quebrada" que corría rumo- aplacó su cólera la pesadumbre 
ro~a a lo largo del potrNO. )' ha- que s('nlía (>[ viejito por la au-

blaron ..• Hablaron (,Ilos... y ~t'nda de i'latilde .. . y la tía 
sus palabras sallaron. dt· tino al En gracia estaba de acuerdo con 
olro. como las a~uas locas dl' la lo dispul'sto por el taUca José. 
"quebrada" sobre las pieoras... Lo cierto es que un domingo, a 
¿Qué hablaron ', medio dia. apareció ('1 "mm.'rtico" 

• (·on la ~ Iatilde y. el recién naci-
• • do, Una escena familiar. conlllo-

El sábado, dia de pago, (,1 ""dora, ,e desarrolló con la lIe· 
"muertico" avisó qU{' el IUI1l's ~tlda ... luego hubo alegria: "ehi 
no lo csp(' raran. i\o dijo más. rril(,". ~uilarras y baile ... 

l.a indilla~lalildt'. u~llijont'n- E l tatica José y la tía Engrn-
da por la pasión qut· por prilllt'" cia s(' vo!vi('Ton loc.os con el 
ra V('Z st.'ntía l'n su (afile clt' mo- "Q'iiililla y 1(' dijeron a la pareja: 
1.6 adolc!>ccnle. hdhia ('OnUrlddo aquí los qUCT("mo!>. vénR'ans{' con 
con ("1 "mucrtico" la huid •• cI(·1 nosotros lo más pronto. Yel usted 
hOQ'"ar. no f"S un "(u('rero". somos de los 

\ In casa de la \¡ej,t ':\.lfhn. mismos ... y Lino. el guitarri~ta. 

¡

la bi:lca. Que ('ra vl'cin,l dt." su ilQ'Tf'Q'6: y acá no es un "muerO
(onfianl.a. pdSÓ di anodll'Cl'r del ('o". que de vivo s(" pasó ... v la 
~tibado. Id ropilla. \.1E'Jt\ f'\ilcha. la biLra. nI P~tnto 

\luy kmprano cid clOlllinf;fo, remató con esla frase: Sf" salió 
cuando comenzaron los gallos t\ con la suya el "muerlico", 
limpiar su garganta y las vaca· 
das n mu~ir, la l'-hltilcle ('nrami· 
nó !>.lIS pasos " la gnlcm de la 

Ra¡ ael Salas M. 

vieja ~acha. Allí l'stl:lba. (on ro- (De "'l'\oliciario"). 
pn "dominguera". el "muertico". ~_iS_~~~§~~§~~~~g 
Tomnron una tozo. de ("llfc- r('- e 
ci~n chorTl>aclo y Vi<ljl' n Car'd~O arrousel 
a {'o""('r el tren de Lim6n. P 1 I b . ara no ('llanlar po uo al [¡m· 

Cuando en la casa drl Tatica piar la alfomhra 
José se percataron de la OU~('n- .... 

da de ~Iatilde, hubo las naturn 
La vieja 1\acha. la bizca. haciél1 
close la tonta, la inOCl'ntond. It:s 
les conjeturas y nveri~uacion("s. 

dijo: cuando yo me levanlé la 
"vide" muy arr('({lada y allí. ('n 
la tranqucra dE' Ñor Florencio. la 
aA'unrdaba el .. muertko". El her 
mano T oño juró matar a (,Si' ban 
dido ... el tatica se abatió dema
siado y entre la peonada hubo 
los naturales comen tarios. Pero 
todo volvió a su nivel con el co
rrer d e los días. 

o 
o o 

(orle un pcródico en tiras y pón
"alo en m(·dio balde de aUlla . .I \n 
tes de barrer riegue los pedazos 
de papel húmedo sobre la i\lforn 
br., 

o • o 

Si C'Z cierre corred,'ooo b no tra a,'. 
hien, 

.. pón~a le un poco de vaselina 
a l gancho que une los dos bordes 
y muévalo de ariha a bajo hasta 
que ci('rre s in diricultad. 

o • • 

Cuando se rompe un 
I . vaso tl 

olro o liCIo de cris tn.( fino 

ql~'f~d,al n drra¡tmentos peqU~ilisimos 
A una finca lejana se llevó el (1 ICI es e recoger i'loje 

"muertico" a la indilla, La fami- dazo grande de g'uata y un. pe l ' 
I b J ,~ b I paso a 
ia no sa ía que era por U'~ln so re os vidrios. No q d á 

Viñas. .. y que estaban bien. una partícula. Lle ar 

/{arrapateó unas líneas pidi~ndo- Cuando se rom!>e un f 1 
Cuando (\latilde tuvo "rdOñO"¡ o o o 

'rico ceo e éc-

TALABARTERIA 

TEXAS 
de HERIBERTO HIDALGO 

Situada en el Mercado Central, Interior lado Norte 
Háganos una visita y aproveche de nuestros • 

PRECIOS BAJOS 
( todo lo que necesite, lo consigue en nuestro 

negocio. 

TALLER KÁ'NSAS 
de M. J. VILLEGAS 

AVISA a su distinguida clientela que ha quedado in.talado 
en tu nuevo local 300 varas al Norte de la Botica Orieatal 
y 25 al Este, 

COMO SIEMPRE TRABAJOS DE RECTIFICADO, 
SOLDADURA ELECTRICA _ TORNO _ 

FRESADO Y REPARACION. 

ANUNCIESE EN 

Defensa Nacional 

la cuenta, que por exceso de coa
fian za. Entrasteis en el amor a ¡ID

, Desde. luego que el secreco de la pulsos de una fuerza primitjn de 
Vida feliz en el matrimonio es el la Naturaleza, un algo extraño 1 
amor. Donde hay amor no bay pro misterioso que no comprendías" u. 
b,lema. Y el amor se funda no d,' _ O re en lo apremio urgente y dulce al mlslD 
l que no sabemos sino en tiempo del cosmos, no fué por tlt· 
o que no queremos s,aber. gar a una conclusión lógica, pu
lo En todrs las rela,Clones humanas I tiendo de datos (uidadosarntntt cs' 

. que vea e es la Fe, no el conoci- cogidos. Y si habéis de permanecer 
miento. rred el uno e \ '00" 

•• j. n e otro y en el amor no sera por el COD 
SHe lS una pareja bendita Y \ ' , ' le-ve .. " A I ., a a 10 miento y por el hecho, Sino por 
co~s~~coradq~,e d~ue I no Bc.re~ere será ner el talento suficiente de (O~· 
mismo .. o 11 I,~e a Iblla. Y lo var la ilusión. Cuando ésta se pld-

Más ma~~~ o : d e, la vida es un fruto sin zurDO, 
d ' Imomos se echan a per-

er, se agnan y se arruinan de mil Cultivemos, por tantO, una ÍI" 
man.eu.$ por averiguar, husmear. in- noran(ia previsora. desarrol1e~OS 1» 
~Igar, ver. oir y hablar más de poderosas impotencias, JIltJOr~'" 

Buen Trato y Artículos de Primera a los Precios Más Bajos 
de plaza, encontrará usted en la Antigua 

d(>jand I uh nues tra visión por una con\"eDlcaU 
l' o. c o en la pnred hdn~ TODOS LOS MISMOSI miopia y adiestremos ,\ oido , .. 

pe ¡gíO ~e cort.use al tratar ... oír dem3siadas cosas. Cuanto -
<;::ac~~ O. e puede hacer esto con Ri ' un m3trimonio permita que st: ¡[lO" 

(aclhdad si se coloca un t Ó co, nunca hagas alarde fien sus facultades para ver los .. 
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